COME LEGGERE L'IRA

Utndice di @ualith dell’Aria (IRA) fornisce indicazioni tendenziall riguardo "a quanto pulita o ingquinata® sia L'aria che respiriamo e quanto sia a rischio
Lo salute delle varie categorie di persone. Per ogni tnguinante viene caleolato un indice percentuale del valore registrato rispetto al Limite di accettabilita:

Concentrazion
R= L, X100
valove Limite

L'lRA prende in consioerazione le sostanze inquinantl magglormente critiche nel diversi periodi dell'anno, © cul effetti sono rappresentativi dell'lmpatto
dellinquinamento atmosferico sulla salute wmana: ozono (03) e PM10 nel periodo estivo, PM10 e biossido d'azoto (NO2) nel periodo invernale.

IRA= (IR |Ra.......... (Rx )

AL sette Livelll di (@A st assoctano diversi giudizi in werito alla qualita dell'aria, diversi colori e aleune raccomandaziont utili alla popolazione:

fra 0 e 50 ottlma La qualita dell'aria & considerata eccellente

fran 51 ¢ 75 buona La qualita dell'aria & consioerata molto soddisfacente con nessun rischio per La popolazione.

fra 76 e 100 discreta La qualita dell'aria ¢ soddisfacente con nessun rischio per La popolazione.

fra101 e 125, wmediocre La popolazione now & a rischio. Le persone asmatiche, bronchitiche croniche o cardiopatiche potrebbero avvertive Lievi

sintomi respiratori solo durante un'attivith fisica intensa; st consiglia pertanto a questa categoria oi persone oi
Limitare L'esercizio fisico all'aperto, specialmente nelle ore centrall della giornata durante § mesi estivi.

fra 126 ¢ 150 poco salubre | Le persone con complicaziont cardiache, gli anziani e L bambini potrebbero essere a rischio, si consiglia pertanto a
queste categorie ol persone di Limitare L'attivith fisica e la permanenza prolungata all'aria aperta specialmente nelle ore
centrall della glornata durante L mest estivi.

151 e 175 insalubre Molti cittadini potrebbero avvertirve Lievi sintoml negativi sulla salute, comunague reversibili, per tanto st consiglia di
limitare la permeanenza all'aria aperta, specialmente nelle ore centrall della giormata durante L mest estivi. 1 membri
oel gruppl sensibill potrebbero tnvece avvertive sintomd pite seri, & quindi conveniente esporsi ib meno possibile all'aria

aperta.
magoglore di 175 | wmolto Tuttl © cittaoini potrebbero awwertirve lievi effettl negativi sulla salute. Gli anziani e le persone con complicazioni
insalubre respiratorie dovrebbero evitare di uscive, mentre gli altri, specialmente L bambini, dovrebbero evitare L'attivitd fisica e

Limitare Lo permanenza all'aria aperta, specialmente nelle ore centrall della giornata durante i mest estivi




